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MAPA CONCEPTUAL VISUAL

ALIMENTS ULTRAPROCESSATS (AUF)

DEFINICIO CONSUM AL MON EFECTES SALUT
Classificacid NOVR Granlaugment Sobripés
Productes industrials Espanya: 11-31,7% Hipertensid
Pocs aliments naturals EUA/UE: fins 50% Diabetis tipus 2
Molts additius t paisos en Malalties

desenvolupament cardiovasculars
Depressid

Mortalitat prematura

L
MECANISMES
Excéslsucre, sal i greixos
FPoca fibra i nutrients
+500-800 kcal/dia
Hiperpalatabilitat — menjar més
Substitueixen aliments saludables

AJ
IMPACTE SOCIAL
Perdua dietes tradicionals
Menys suport productors locals
Poder de corporacions alimentaries

¥

SOLUCIONS
Etigquetatge frontal
Eestriccions publicitat infantil
Impostos AUP
Subvencions aliments frescos
Alimentacid escolar saludable
Suport agricultura local

Exemples:
Chile — etigquetatge + control publicitat
Brasil - alimentacid escolar amb producte local
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